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geven we je persgii
trainer Bianca cadeau.
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Bianca Karel (31)

Dimnea is pu-.'lnunnl traimer & Ii..rp-st!,-h.-
congilgnt bijf Amesscentnum HealthEi
Club Kralingen in Retterdam. Bianca
benhaalde haar persenal rainer diplomn
kij d& Asnerican Coundl on Exerciss en
wherd N 1990 door fitness-Instructeus
gekozan ot beste wrouselifke lnstructeus
vin Maderdand. “Mijn ervaring b das
mensen e beginnen mat meer bewegen,
poblemen hebben om

gemaotivesrd tp hlijjren. vertelt =2

‘Het leukste agpect nan miin werk is die
mensen be ingpireon en erthousizs: to
heuden. Zorgen dat 2o het leuk blijwen
vinden, ook omdat e merken dat ze echt
vodruitgang bogken, Dnumnest 2oty je
als peironal tminer miuurljl siseds voos
optimale welligheld, want er is

nicts 2o yervelend en dematienend

als enn blessure,




